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Profitati de experienta expertilor cu experienta in nutritie si a impresiilor 

multor sportivi de performanta, care au avut succese pe baza acestor 

recomandari! 

Cu 1h inainte de inceperea meciului, 500ml Isoton Energie Drink 

In prima repriza la intreruperi Isoton Energie Drink 

la pauza 250ml Isoton Energie Drink 

In repriza a 2-a ,la intreruperi Isoton Energie Drink 

Imediat dupa final, 500ml Protein Regenerations Turbo 

 


